
きまぐれ喫茶開店日 
 

8 月 21 日（月） 

 7 月からアイスコーヒー始めました。 

9 月  4 日（月） 

   22 日（金） 
 

    主催：福至ひまわり会の皆さま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名  開 催 日 時 定 員 費 用 申込方法・備考 

🎬 黄色い涙 
8 月 25 日(金) 

13:00～15:25 
各 30名 無料 

主演：嵐 高度経済成長

に沸いた若者たちの話 

🎬 レンタネコ 
9 月 8 日(金) 

13:00～14:50 
各 30名 無料 

寂しい人たちにネコを貸

し出して回る不思議な女

性と、「レンタネコ」を通じ

て出会う人々が繰り広げ

る物語を描く。2011 年 🎬 レンタネコ 
9 月 22 日(金) 

13:00～14:50 
各 30名 無料 

Dr 健康相談 
8 月 25 日(金) 

14:00～ 
希望者 無料 

窓口にて申込み 

医師会南支部 ごうｸﾘﾆｯｸ 

Dr 健康相談 
9 月 8 日(金) 

14:00～ 
希望者 無料 

窓口にて申込み  

医師会南支部 井上医院 

Dr 健康相談 
9 月 22 日(金) 

14:00～ 
希望者 無料 

窓口にて申込み  

医師会南支部 カケヒ内科 

 

月 1体操 

運動器の機能向上 

8 月 30 日（木） 

  13:30～15:00 
40 名 無料 

満員御礼  

締切りました。  

 
振替講座 

コグニダンス 

9 月 4 日（月） 

  13:30～15:00 

8 月 7 日

申込み者 無料 
台風の影響により休講になっ

た振替。再募集は致しません。 

 
Let’sダンス 

笑って踊ろう 

9 月 6 日（水） 

10:00～11:30 
40 名 無料 

8 月 21 日～電話窓口にて 

久野和美先生 

 
Kasadera 

男クラブ 

9 月 12 日（火） 

13:30～15:00 
30 名 無料 

男性限定の体操クラブ 

当日集会室にて受付 

 

月 1体操 

ヨガ  

9 月 28 日（木） 

13:30～15:00 
40 名 無料 

9 月 1 日～電話窓口にて

あい愛マインド 飯嶋先生 

 
サロン 

ちりめん根付作り 

8 月 29 日（火） 

10:00～11:30 
10 名 無料 

定員に達しました。  

ありがとうございました  

 
サロン 

パスケース作り 

9 月 26 日（火） 

10:00～12:00 
16 名 110 円 

9 月 11 日～窓口のみ 

材料費を添えて先着順 

９・笠寺福祉会館

 

 

 

 

 

 

 

            子どもたちが遊びに来ます 

   9 月 9日（土）  13:00 ～ 15:00 

駄菓子屋さんが 1 日限りの開店。マジックショー
も開催されます。ご覧ください。 
駐車場が少なくなります。ご協力下さい。 

玉突き大会  

開催日：9月 15日（金）9:30～（9 時集合！） 

8 月 31 日まで エントリー受付中 

             ご参加お待ちしております。 

笑って踊ろう！（特別講座） 
        音楽に合わせて、楽しく 

体を動かしましょう。 
笑顔で Let’s ダンス☆ 

講師：久野 和美（まなまな チーフアシスタント） 
   はつらつクラブ・緑福祉会館体操講座担当等 

 

パスケース作り 
 リサイクル厚紙を使って、パスケースを 
作ります。利用証を入れて、スマートに 
入館しませんか。（manaka やポイントカ 
ードも緒に入ります。） 
 

Kasadera 
男クラブ 

毎月第 2火曜 

13:30～15:00 

体幹を鍛える、 

ストレッチ、頭と体を使うコグニサイズなどを 

行っています。男ばかりなので、気兼ねなく。 

体が硬くても、動きを間違えても安心。低い声

の笑い声が…。お気軽に参加下さい。見学可能 

 

こちらも…「ウォーキングプログラム」 
      9 月 14日（木）10:00～ 
      善常会リハビリテーション病院 

       ※詳細はチラチご覧ください。 

認知症リーダー養成講座募集 
 

開催日 ： 9 月～10 月基本 木曜の午前 
全 8 回（外部研修あり） 

会 場 ： 笠寺福祉会館 わくわく室 

申込み ： 9 月 11 日（月）～30 日（土） 
定 員 ： 5 名（先着順） 
 
※普段受講できない各専門の第一人者によ
る、楽しい講義が受けられます。 
一緒に笑って、体験して、地域に普及するボラ

ンティア活動をしませんか。 

 
 

☎ 052-811-1282  FAX 052-822-1121 
 

Ｈ29年9月の予定表は内面で確認ください。 

8月 16日発行 

 

★当館は社会福祉法人名古屋市南区社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。 

 

★ 当館は社会福祉法人名古屋市南区社会福祉協議が指定管理として運営しています。 

認知症予防教室募集 
 

認知症予防に効果的といわれているコグニサイズ
や回想法、その他レクリエーションなどさまざま
なプログラムを実施。※週 1 回 6ヶ月間実施 

A:水曜日 10 時～12 時 
        B:水曜日 13 時～15 時 
        C:木曜日 13 時～15 時 

申込み：各 12 名 窓口にて申込み 

期  間：8 月 14 日（月）～9 月 8 日（金） 

発 表：9 月 11 日（月）13:30 公開抽選 後掲示 

当選者は、9 月 22 日までに窓口にて手続きを行っ
てください。 

 

11 時頃～ 

12時30分頃まで 

 

 

本格ドリップ 

コーヒーを 

100 円でいかが

ですか？ 

 

 

申込み制のイベント 
        窓口・電話 受付開始時間 9 時 30 分～ 

赤金魚一家と新たな仲間たち…。 
 中庭池に新たな住人。黒でめ金くん・赤 and
白ちゃんなどがやってきました。祭り用の水槽
から、金魚もびっくりな豪邸へと引っ越してき
ました。成長を見守って下さい。余談ですが、職

員 K さん特技の１つが金魚すくいとは驚きでした。 

福祉会館の電話回線は 1本  
電話申込みの講座、初日申込み日は繋がりにく
くなります。諦めない…。そして、次の方への
為に、スムーズな対応をお願いします。 

今年度も『福祉会館巡り』開催決定！ 

新規の方が優先

となります。 

 

男性限定 

 

 

 

告知 


